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Kunst der Stille

Wer ernsthaft fotografiert, wird herausgefordert, den Augenblick ganz bewusst wahrzunehmen. 
Fotografie kann ein Hilfsmittel werden, um zur Ruhe zu finden. 

Die  Fotoworkshops von Lyrimage kombinieren die Vermittlung fotografischen  Grundwissens und 
die bildliche Umsetzung meditativer Texte.  In Zusammenarbeit mit Klöstern und anderen Orten der 
Stille, wie dem Stift Urach und dem Kloster Volkenroda, bieten wir solche Workshops an.

Der Ablauf orientiert sich  an der Jahreszeit des Workshops und ändert sich aufgrund des Themas 
„Available Light“ abhängig von der Sonnenuntergangszeit. 

Exemplarischer Ablauf im Winterhalbjahr:

Freitag
 19:00 – 19:30	 Bildmeditation – Einführung in die Stille
 19:30 – 19:45	 Vorstellungsrunde
 19:45 – 21:45	 Technische Grundlagen der Fotografie
 		  Grundsätzlicher Aufbau (Gehäuse, Objektive, Zubehör,…), Blende, ISO, Verschlusszeit
 		  Brennweite, Perspektive

Samstag
 08:00 – 09:00	 Morgenandacht und Frühstück 
 09:00 – 12:00 	Bildgestaltung & Available Light
 12:15 – 13:30 	Mittagsgebet & Mittagessen
 13:30 – 16:00	 Praxisteil Fotografieren
 16:00 – 20:00 	Available Light
 ab 21:00	 Bildauswahl & Ausdruck

Sonntag
 08:30 – 09:00	 Frühstück 
 09:00 – 12:15 	Bildmeditation mit eigenem Bild ggf. Zeit zum Fotografieren
 12:15 – 13:15 	Mittagessen
 13:15 – 14:00	 Abschluss, Feedback und Heimreise

Änderungen vorbehalten.

Teilnahmevoraussetzungen: Keine
Mitzubringen: Spiegelreflexkamera, Stativ und Notebook. 

Weitere Infos unter www.lyrimage.de oder www.stifturach.de. 
Für Rückfragen stehe ich Ihnen gerne zur Verfügung.

Kontakt:
Markus Spingler
Schönblickstraße 9/1
71287 Weissach

Telefon: 	 +49 7044 233269
Web:	 www.lyrimage.com
Email: 	 Markus.Spingler@lyrimage.com In der Stille begegnet uns das Leben.
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